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Unterstiitzung im Modellprojekt -,Lebensstil-Intervention bei Metabolischem Syndrom”

Sehr geehrter Herr Kiel3,

gerne bestdtige ich lhnen die Zusammenarbeit in unserem Modellprojekt -,Lebensstil-
Intervention bei Metabolischem Syndrom”, bei dem exemplarisch gezeigt werden soll, dass
durch Friherkennung geféhrdeter Mitarbeiter und eine Intervention zur Lebensstilanderung
bezuglich Erndhrung und kérperlicher Aktivitat eine nachhaltige Verbesserung ces individu-
ellen Risikofaktorenprofils bei Mitarbeitern der Deutschen Bank erreicht werden kann.

An dem Projekt nehmen ca. 100 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Deutschen Bank in
Frankfurt teil. Das Projekt hat Ende Februar 2007 mit der Rekrutierung von Freiwilligen
begonnen und endet am 30.09.2007,

Zum Start erhalten die Teilnehmer, nach einem éarztlichen Eingangs-Check mit individueller
Beratung, Uber 3 Monate jeweils 5 Einheiten personliche Erndhrungsberatung sowie 3
Stunden Personal Fitness Training durch Sie und lhre Mitarbeiter. Am Ende der Teilnahme
erfolgt ein erneuter arztlicher Check.
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